Qualidade dos Produtos Hortofruticolas

Higiene dos géneros alimenticios

As regras de higiene dos géneros alimenticios que estao definidas no Regulamento (CE)
n.° 852/2004 do parlamento europeu e do conselho de 29 de Abril de 2004 (https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2004:139:0001:0054:pt:PDF) e
estabelecem as regras que garantem a seguranca dos géneros alimenticios ao longo da
cadeia alimentar, com inicio na producédo primaria. Todos os agricultores que produzem
produtos hortofruticolas frescos para colocacdo no mercado devem seguir as regras
definidas para a producao primaria conforme estabelecido no anexo | deste regulamento

O aumento das exigéncias ao nivel do consumidor e o aparecimento de varias crises ao
nivel da producéo de alimento, com impacto significativo na economia e na saude publica,
levaram a necessidade de se estabelecerem requisitos minimos de higiene relacionada
com a seguranca dos produtos hortofruticolas frescos produzidos e destinados ao consumo
humanao.

Seguindo estas regras de higiene na producado primaria permite reduzir, logo no inicio da
cadeia, os riscos de contaminag&o com:

-agentes quimicos (produtos fitofarmacéuticos e/ou biocidas, e contaminantes como
nitratos e metais pesados);

-agentes microbiologicos (batérias, toxinas, fungos e virus);

-agentes fisicos (vidro, objetos metalicos, restos de madeiras ou plastico).

Medidas de Higiene para a producéao primaria de Produtos Hortofruticolas
- Controlo da higiene ambiental

As contaminacdes do solo e da agua pode ter origem no uso anterior da area de cultivo ou
ser proveniente de areas vizinhas, sendo veiculada pelo ar, pelos solos, pela agua, pelos
alimentos para animais, pelos fertilizantes, pelos produtos fitossanitarios e biocidas, pelos
animais, ou por mas praticas na eliminacéo de residuos. A producdo nao deve ser efetuada
em areas onde estejam presentes agentes ou substancias potencialmente perigosas com
potencialidades para tornar os alimentos potencialmente perigosos para a saude dos
consumidores.

- Controlo do acesso de animais

Impedir 0 acesso de animais domésticos ou de criagdo as areas de cultivo durante as
fases de producao e colheita, as zonas de armazenagem e manipulacéo ou as fontes de
agua para irrigacao e implementar um programa de controlo de pragas (roedores) em caso
de armazenamento de produtos hortofruticolas na exploracéo;

- Utilizacéo de agua potavel e/ou limpa

A 4gua utilizada para a rega e para a lavagem das méaos dos trabalhadores, dos utensilios
e equipamentos usados e dos préprios produtos hortofruticolas deve ser de boa qualidade
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microbioldgica e fisico-quimica (usar agua da rede publica ou de outra fonte de 4gua limpa
e sujeita a analises);

- Usar corretamente os fertilizantes e os produtos fitofarmacéuticos

A fertilizagé@o deve ser realizada de uma forma racional e de acordo com as verdadeiras
necessidades da cultura, pelo que é fundamental efetuar andlises de solo antes da
instalacéo da cultura, de forma a determinar corretamente essas mesmas caréncias. Face
aos resultados obtidos, deve ser elaborado um plano de fertilizagdo adequado a cultura e
ao solo em causa, devendo recorrer-se a aconselhamento técnico especializado sempre
gue tal seja possivel. Gerir o0 uso de efluentes pecuarios e outros fertilizantes organicos na
producao de frutos e vegetais de forma a limitar o potencial de contaminac&o microbiana,
guimica e fisica,

Os tratamentos com produtos fitofarmacéuticos reduzem a incidéncia dos inimigos das
culturas (pragas, doencas e infestantes), mas a sua incorreta utilizacdo pode causar efeitos
adversos no ambiente e afetar a saude do aplicador e dos consumidores, sendo de facto a
principal causa de contaminag&o nos produtos hortofruticolas. E assim necessario um
controlo da sua utilizacdo, desde a compra, garantindo que € o produto correto para o
inimigo a combater ou efeito desejado, armazenamento, utilizacdo e posterior recolha de
embalagens e cumprimento do Intervalo de Segurancga,;

- Assegurar a higiene da colheita, das condi¢cdes de armazenagem e do
transporte dos produtos vegetais

As instalacdes de apoio e, de um modo geral, de todo o equipamento necessario a
producéo de hortofruticolas devem ser concebidos, usados e mantidos de forma a evitar a
contaminacao dos alimentos. Todos os operadores que produzam ou colham produtos
vegetais devem tomar as medidas adequadas para assegurar a higiene da producéo, do
transporte e das condi¢cdes de armazenagem dos produtos vegetais. Devem manter
devidamente limpas e se necessério desinfetadas as instalagfes, os equipamentos, 0s
contentores, as grades e os veiculos utilizados nestas operacdes.

Saliente-se que o armazenamento de produtos fitofarmacéuticos nas exploracdes agricolas
deve ser feito em condi¢cdes de seguranca e higiene e de acordo com 0s requisitos
minimos constantes na Lei n.° 26/2013, no seu Anexo | parte B, pois é fundamental garantir
0 bom estado dos produtos, a seguranc¢a do pessoal, das instalagcdes e do meio ambiente.

- Assegurar o estado de saude, higiene pessoal e formacao dos trabalhadores

Assegurar que o pessoal que vai manusear os produtos vegetais esta de boa saude,
cumpre as regras de higiene pessoal (lavagem adequada e periddica das maos) e recebe
formacdo adequada em matéria de riscos sanitarios;

- Manutencgé&o de registos

Manter e conservar registos com informacdes relevantes para assegurar a producao de
produtos vegetais seguros: produtos fitofarmacéuticos e biocidas, doencas e parasitas e
resultados de andlises. Recomenda-se esse registo no Caderno de Campo de forma a
garantir aos principios da proteccéo integrada e da rastreabilidade.



Uso sustentavel de produtos fitofarmacéuticos

A regulacéo das atividades de distribuicdo, venda e aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos
para uso profissional e de adjuvantes de produtos fitofarmacéuticos (PF’s) e os
procedimentos de monitorizagdo a utilizacdo dos produtos fitofarmacéuticos estéo definidos
na Lei 26/2013 de 11 Abril (https://dre.pt/application/file/a/260367), com o objectivo de
promover a utilizacdo sustentavel deste tipo de produtos, através da reducéo dos riscos e
efeitos da sua aplicacdo na salde humana e no ambiente.

- Habilitacdo adequada para a utilizagcao de produtos fitofarmacéuticos

Apenas pode comprar, manusear € aplicar PF’s destinados ao uso profissional quem se
encontra devidamente habilitado para isso e tenha o cartdo de aplicador valido;

- Utilizacdo adequada dos produtos fitofarmacéuticos

So6 devem ser utilizados os PF’s autorizados em Portugal pela Direcdo Geral da Agricultura
e Veterinaria (DGAV) para as diferentes culturas, seguindo as indica¢cdes dos rétulos e
respeitando as condi¢des de utilizacdo recomendadas (doses e concentragdes, etc); devem
ser sempre respeitados os principios gerais de Protecado Integrada; deve ser respeitado o
Intervalo de Seguranca estabelecido entre a dltima aplicacdo de um produto
fitofarmacéutico e a data de colheita do produto; devem ser registadas todas a aplicacoes
de PF’s em caderno de campo e devem ser guardadas todas as faturas de aquisi¢gao de
PF’s e comprovativos de entrega de embalagens vazias no saco da Valorfito no
estabelecimento de compra. Utilizar sempre o Equipamento de Protecao Individual (EPI)
adequado a aplicacdo que se pretende efetuar.

- Reducéo dos riscos dos produtos fitofarmacéuticos

Os produtos fitofarmacéuticos devem estar corretamente armazenados segundo as regras
estabelecidas na legislacdo em vigor e com as seguintes caracteristicas: fechado a chave,
sinalizado e exclusivo para PF’s; pelo menos a distancia de 2 m de quaisquer alimentos
para pessoas ou animais; situar-se ao nivel do solo, construido com materiais resistentes e
nao combustiveis; com piso impermeavel, com bacia de reten¢éo (para conter derrames
acidentais); ventilacdo adequada; acesso a 4gua; luz adequada (natural ou artificial); os
PF’s devem ser mantidos na embalagem original, bem fechada e com o respetivo rétulo; os
produtos solidos devem ser colocados num nivel superior e os liquidos num nivel inferior;
deve dispor de 1 extintor, 1 EPI completo, todos os utensilios destinados a preparacéo da
calda, material para controlo e limpeza de derrame (balde com areia ou serradura,
vassoura, pa), saco da VALORFITO para colocacdo das embalagens vazias, informacédo
com conselhos de seguranca e procedimentos de emergéncia (contatos de emergéncia); A
preparacao da calda e a aplicacdo do produto devem ser realizados em locais afastados de
cursos de agua, bem como observados os requisitos de seguranca estabelecidos na
legislagdo em vigor.

- Inspecao de equipamento de aplicacdo dos produtos fitofarmacéuticos

Os equipamentos de aplicacdo devem ser limpos, calibrados, inspeccionados e em boas
condicbes de manutencéo para garantir o seu correto funcionamento de forma a nao
constituir risco para o operador e para o0 ambiente. Nos Agores ndo existem ainda Centros
de Inspecédo de Equipamentos de Pulverizacao.
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Normas de comercializacdo dos produtos hortofruticolas

As regras de comercializacdo no setor das frutas e produtos horticolas estéo definidos no
Regulamento de Execucéao (UE) n.° 543/2011 da comisséo de 7 de Junho de 2011
(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R0543&from=PT) e
estabelecem as normas especificas de comercializa¢do para 10 produtos e também a
norma geral para todos os outros frutos e produtos horticolas.

Norma geral de comercializacao

As frutas e produtos horticolas ndo abrangidos por uma norma de comercializacéo
especifica devem ser conformes a Norma Geral de Comercializagdo. Esta norma aplica-se
a todos os estadios de comercializacao e € especificada no Anexo I, parte A deste
regulamento.

O objetivo desta norma de comercializacao geral € definir as caracteristicas de qualidade
gue os frutos e produtos horticolas devem apresentar depois de acondicionados e
embalados. No entanto, nos estadios posteriores a expedi¢do, os produtos podem
apresentar, em relacdo as caracteristicas impostas pela norma: uma ligeira diminuicdo do
estado de frescura e de turgescéncia e ligeiras alteracdes, devidas a sua evolugéo e ao seu
carater mais ou menos perecivel.

- Caracteristicas minimas de qualidade

Tendo em conta as tolerancias admitidas, os produtos devem apresentar-se: inteiros, saos,
limpos, praticamente isentos de matérias estranhas visiveis e de parasitas, isentos de
humidades exteriores anormais, isentos de odores e/ou sabores estranhos.

O estado dos produtos deve permitir-lhes: suportar o transporte e as outras movimentacoes
a que séo sujeitos e chegar ao lugar de destino em condi¢des satisfatorias.

- Caracteristicas minimas de maturacao

Os produtos devem apresentar um desenvolvimento suficiente e encontrar-se num estado
de maturacao satisfatério, mas ndo excessivo. O desenvolvimento e o estado de maturagao
dos produtos devem permitir-lhes prosseguir o processo de maturacdo e alcancar um grau
de maturacao satisfatério.

- Tolerancias

E admitida em cada lote uma tolerancia de 10 %, em nimero ou em peso, de produtos que
ndo correspondam as caracteristicas minimas de qualidade. No &mbito desta tolerancia, os
produtos deteriorados ndo podem exceder 2 % no total.

- Marcacgéo da origem do produto

Identificacdo do embalador e/ou expedidor (nome, endereco e n° de operador
hortofruticola) e o nome completo do pais de origem.

Normas de comercializacdo especificas
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- Produtos

Os 10 produtos sujeitos a uma Norma Especifica de Comercializagéo, especificada no
Anexo |, parte B deste regulamento, sdo os seguintes:

Macés; Citrinos; Kiwis; Alfaces, chicérias frisadas e escarolas; Péssegos e nectarinas;
Peras; Morangos; Pimentos doces ou pimentbes; Uvas de mesa; e Tomates.

Estes produtos além de terem de cumprir as caracteristicas minimas de qualidade, tém de
respeitar as regras especificas para cada produto ao nivel da maturagéo, coloracao,
classificacéo, calibragem, tolerancias, apresentacdo e marcacao.

- Rotulagem

Estes produtos abrangidos por uma norma especifica de comercializacdo devem ostentar
ao nivel da rotulagem:

Identificacdo (nome e endereco) do embalador e/ou do expedidor e n.° de Operador
Hortofruticola;

Identificacédo do produto e do nome da variedade (no caso das macas, laranjas, uvas de
mesa e peras) ou da cor da polpa (no caso dos péssegos e nectarinas);

Pais de origem do produto;

Caracteristicas comerciais: a categoria de qualidade e o calibre.



